
MAÎTRISER LE
DÉPART EN RÉGATE

Maîtriser le Départ en Régate
Introduction:
Le départ est une phase décisive en régate. Un bon départ facilite la course, tandis qu’un mauvais 
départ impose un effort constant pour rattraper le retard. Ce dossier vous guide dans la préparation 
tactique et technique, en intégrant des repères de performance pour optimiser vos choix.

1. Préparer la Régate sur l’Eau - Objectifs et Méthodes
Sortir tôt sur l’eau : Prendre le temps d’observer les conditions et de s’adapter.
Navigation préparatoire :

Naviguer au moins 10 minutes au près sur chaque bord.
Repères de performance :

Enregistrer les caps (maxi, mini, moyen) et évaluer la régularité du vent.
Déterminer si le vent est stable, oscillant ou instable.

2. Choisir sa Zone de Départ - Analyse des Conditions
2.1. Ligne de Départ et Avantages

Ligne "square" (perpendiculaire au vent) : Tous les points de départ sont équivalents en 
distance vers la bouée au vent.
Ligne avantageuse : Si la ligne n’est pas "square", un côté offre un avantage.

Repères de performance (pour une ligne de 100 m et un angle de remontée de 45°) :



Avantages en degrés Gain/Perte au 1er croisement

5° 12 m

7° 17 m

10° 25 m

15° 37 m

2.2. Vent Stable

Ligne "square" : Choisissez votre position en fonction de votre stratégie (vitesse, cap, bascules 
attendues).
Côté favorable : Si un côté du plan d’eau est connu pour être avantageux, évaluez si l’avantage 
de la ligne compense la perte de position pour rejoindre ce côté.

2.3. Vent Oscillant

Adaptation constante : Le côté favorable change avec les bascules.
Repères de performance :

Si le vent oscille autour d’une moyenne (ex. : 10° à gauche/droite), le côté avantageux 
dépend de la direction du vent au moment du passage à la marque au vent.
Stratégie : Partir au 1/3 de la ligne du côté favorable au moment du départ.

2.4. Vent Instable ou Cisaillement

Vigilance accrue : Les variations de direction et de force du vent sont fréquentes.
Repères de performance :

Condition Priorité

Vent faible Zones de vent plus fort

Vent médium Équilibre vent/direction

Vent fort Direction du vent

2.5. Influence du Courant

Courant portant sous le vent : Facilite le départ, avec peu de risques de départ prématuré.
Courant contraire au vent : Départs plus risqués, avec des rappels fréquents.
Courant traversier : Le côté avantageux est opposé à la direction du courant.

3. Gestion du Risque - Évaluation et Décision



Analysez la flotte : Observez où se positionnent les concurrents entre 4 et 2 minutes avant le 
départ.
Définissez votre niveau de risque :
Repères de performance :

Un départ trop ambitieux (extrémités, côté surpeuplé) augmente le risque de rater le départ.
Théorie d’Elvstrom : Un départ prématuré par épreuve peut être acceptable pour rester 
compétitif.

4. Points Forts Personnels et Stratégie - Exploiter vos Atouts
Identifiez vos forces : Certains coureurs excellent près du comité ou de la bouée sous le vent.
Équilibrez risque et opportunité : Un départ légèrement excentré peut offrir un meilleur 
compromis entre sécurité et performance.

5. Erreurs Fréquentes et Solutions - Pièges à Éviter
Se placer trop tard : Risque de se retrouver coincé.
Se placer trop tôt : Risque de blocage ou de perte de vitesse.
Être bloqué par un bateau : Gardez un œil sur votre environnement.
Négliger la défense de votre espace : Protégez votre position si vous avez un bon trou.
Mal choisir ses voisins : Évitez les concurrents imprévisibles.

Conclusion : Clés d’un Bon Départ
Un bon départ Repères de performance : Restez patient et adaptable

Un bon départ se juge 1-2 
minutes après le signal : 
C’est à ce moment que vous 
saurez si vous êtes bien 
positionné.

Ligne de départ : 
Mesurez sa longueur et 
son orientation pour 
calculer les gains/pertes 
potentiels.
Vent et courant : Utilisez 
les tableaux de 
gains/pertes pour évaluer 
les avantages tactiques.

Même après un mauvais 
départ, une analyse lucide 
peut vous permettre de vous 
rattraper.


